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Estimado amigo,
 
Durante los últimos 11 años, Council for Watershed Health (CWH por sus siglas en Inglés) ha 
publicado un calendario titulado Paisajismo Sostenible para brindar consejos prácticos e ilustraciones 
vibrantes que inspiran acciones individuales hacia el logro de paisajes resilientes, un enfoque 
particularmente oportuno este año. Los recientes eventos de sequía e incendios forestales en 
California, junto con la pandemia de COVID-19, han subrayado los muchos desafíos que enfrenta 
nuestro medio ambiente y las comunidades más vulnerables. 

Durante el último año, todos hemos enfrentado a la realidad de pasar más tiempo en nuestros 
vecindarios locales y en los espacios al aire libre disponibles para nosotros mientras nos adherimos a 
las pautas de salud pública. Para algunos, esto ha llevado a una segunda mirada a las áreas en las 
que vivimos, y para muchos ha reforzado la necesidad de aumentar los espacios abiertos y repensar 
y rediseñar los paisajes de nuestra región. Usando los enfoques sostenibles y ecológicos compartidos 
en este calendario, los vecindarios donde vivimos y jugamos pueden brindar beneficios a todos y a las 
generaciones venideras. 

Este año, nos complace ofrecer nuestro calendario Paisajismo Sostenible en forma impresa para 
que estos consejos y obras de arte puedan ser un recordatorio diario en su hogar y en los espacios 
comunitarios. También hemos traducido la edición 2022 en español para un alcance aún mayor 
en nuestras comunidades. A medida que los eventos en persona comiencen a realizarse de manera 
segura, búsquenos en los eventos comunitarios para obtener un calendario. Esperamos colaborar 
para enfrentar juntos estos desafíos climáticos y de salud pública.

Con el generoso apoyo de nuestros colaboradores que se enumeran a continuación, esperamos que 
disfrute utilizando la información y los recursos proporcionados en Paisajismo Sostenible de este año. 
¡De parte de todos nosotros en CWH, les deseamos un feliz y saludable año nuevo!
 
Sinceramente,

Eileen Alduenda
Directora Ejecutiva | Council for Watershed Health
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Día de Martin
Luther King, Jr.

Año Nuevo

La recolección de la lluvia 
es una excelente manera de 
mantener las aguas pluviales 

contaminadas fuera de 
nuestros ríos y océanos. ¡Al recolectar 

y usar agua de lluvia en su paisaje, puede 
ayudar al planeta y reducir su factura de 
agua!

Utilice barriles de lluvia conectados a sus 
canaletas de lluvia para recolectar la lluvia para 
su uso posterior. Asegúrese de usar el agua 
recolectada con regularidad; Los barriles de lluvia 
típicos pueden llenarse rápidamente incluso en 
tormentas pequeñas.

Una azotea de 1,000 pies cuadrados en Los 
Ángeles produce en promedio más de 9,000 
galones de agua al año. Para paisajes más 
grandes, considere emplear cisternas para 
almacenar agua de lluvia para usar durante todo 
el año. Visite http://www.treepeople.org/diy para 
obtener más información. 

Recolecte el agua de lluvia de su techo usando 
canaletas de lluvia y dirigiendo sus bajantes hacia 
áreas designadas de su jardín. 
 
Patrocinado por

Consejos
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Día del Presidente

Día de San Valentín

Día de la MarmotaAño Nuevo Chino

rápidamente. Realice una prueba de infiltración 
del suelo siguiendo las instrucciones en el guía 
para propietarios de la recolección de agua de 
lluvia (tinyurl.com/rainwaterhowto).

Visite WaterforLA.com para obtener más 
información sobre el origen de nuestra agua, su 
conexión con los ríos y lagos ascendente y cómo 
nuestras acciones pueden beneficiar a nuestra 
región. 

Creado en  
colaboración con

¡Atrápela, distribúyala y 
sumérgela! Evite que las 
aguas pluviales contaminen 
los arroyos y el océano con 

creando áreas donde el agua de 
lluvia pueda sumergir en su jardín.

Las zanjas son cuencas en forma de U en su 
jardín que atrapan la lluvia, evitando que corra
por las calles y recoja contaminación. Visite el 
proyecto de demostración de la calle y callejón 
verde en la Avenida Elmer de Council for 
Watershed Health para obtener más ideas (tinyurl.
com/GreeningElmer). 

El primer paso es averiguar si la tierra en su 
propiedad permite que el agua se absorba 

Consejos
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El Horario de Verano

Primer día de
Primavera

Día de San Patricio

Mardi Gras

Día de César Chávez

más sobre el cultivo de algodoncillo nativo de 
California, visite: https://xerces.org/milkweed. 

Solo use algodoncillo nativo y evite las plantas 
de algodoncillo tropicales que no son nativas, ya 
que pueden dañar a las mariposas monarca y 
sus larvas. Puede encontrar algodoncillo y otros 
hospedadores y plantas proveedoras de néctar 
para las mariposas monarcas y otras mariposas 
que se encuentran en su área utilizando la 
búsqueda avanzada en www.calscape.org y en 
este excelente artículo de nuestros amigos de 
Theodore Payne Foundation: www.theodorepayne.
org/beyond-milkweed-more-plants-for-monarchs.

Las mariposas monarca están 
en peligro. En el oeste de 

Norteamérica están a niveles 
más bajos jamás registrados. Hacer 

espacio en su jardín para las mariposas 
monarca es fácil.

Cultive plantas nativas de California que atraen a 
los polinizadores con su néctar. Puede encontrar 
una gran lista de plantas de néctar en línea en 
www.xerces.org/pollinator-conservation/plant-lists. 
Otra forma de apoyar a las mariposas en su 
jardín es incluir plantas que las mariposas 
monarca usan para poner sus huevos y que 
las orugas usan para comer. Para aprender 

Consejos
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Día de Impuestos

Día de la TierraDomingo de Pascua

Viernes Santo
Primer Día de Pascua

Ramadán Comienza

Hay nuevos zancudos en el 
sur de California llamados 
zancudos invasores Aedes 
que pican durante el día 

y tienen el potencial de transmitir 
enfermedades como el Zika, el dengue, la 
fiebre amarilla y la chikunguña. Ahora es 
más importante que nunca inspeccionar 
su jardín semanalmente y tirar el agua 
estancada que encuentre.

El agua estancada en los patios traseros, las 
llantas viejas, las canaletas, los barriles de 
lluvia, los juguetes, los baldes, los estanques, las 
piscinas mantenidas mal y los desagües pluviales 
pueden actuar como áreas de reproducción. Se 

pueden reproducir en algo tan pequeño como la 
tapa de una botella.

En estanques, fuentes, bebederos para pájaros 
o piscinas donde el agua no se mueve ni se 
filtra, use macetas para zancudos que contengan 
un agente biológico de control de zancudos 
llamado Bti. Bti es natural y mata las larvas de 
zancudos, pero es seguro para la vida silvestre y 
las mascotas. 

Los zancudos forman parte de la dieta de algunas 
aves, murciélagos, ranas, lagartijas y libélulas. 
Cultive plantas nativas para crear un hábitat para 
estos comedores de zancudos.

Consejos





Mayo 2022
Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 JUN 2022

D L M M J V S

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

ABR 2022

D L M M J V S

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

Council For Watershed Health | www.watershedhealth.org

Día de Las Madres: 
EEUU

Día de la Recordación

Cinco de Mayo

Para mantener nuestros 
bosques urbanos diversos y 
saludables, plante árboles 
nativos de California como 

el roble vivo de la costa. Los árboles 
nativos grandes brindan refugio, bienestar 
y hábitat para los animales nativos; 
también son excelentes áreas de juego 
para los niños. Plante a fines del otoño o el 
invierno cuando el clima fresco ayudará a 
asegurar un establecimiento adecuado.

  Pode los árboles solo cuando sea necesario y 
solo cuando las aves no estén anidando. Es ilegal 
destruir innecesariamente los nidos de pájaros. 
Consulte pautas para la poda de árboles del Los 
Ángeles Audobon: www.laaudobon.org/resources. 

Contrate podadores de árboles de buena 
reputación y nunca corte por completo la copa 
del árbol; las ramas resultantes serán débiles y 
el árbol se volverá susceptible a fuertes vientos, 
plagas y enfermedades. 

Para obtener una lista de árboles adecuados 
para su región, visite la aplicación SelecTree en 
selectree.calpoly.edu. Para obtener una gran lista 
de árboles adecuados para nuestra región, visite: 
www.inlandvalleygardenplanner.org/plant-finder.

Consejos
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Dia del Padre

Primer Día de Verano

Día de la Bandera

Juneteenth

Siga la naturaleza: espere 
hasta Noviembre cuando 
bajen las temperaturas y las 
lluvias invernales comienzan 

a instalar plantas nativas. 

La siembra en verano, cuando el suelo está 
caliente y seco, reduce las posibilidades de tener 
un paisaje exitoso. ¿Quién quiere comprar plantas 
dos veces debido a una mala planificación?  

La mayoría de las plantas nativas de California 
tolerantes a la sequía quieren agua de invierno 
y florecen mejor cuando se plantan cuando los 
suelos son más fríos y húmedos.

Si se quita el césped o se procede a la 
planificación del paisaje, utilice los meses de 

verano para diseñar el paisaje, preparar el suelo, 
eliminar y controlar las malas hierbas, instalar el 
paisaje duro (senderos, bebederos para pájaros) y 
elementos de infiltración de aguas pluviales. 

Comience a buscar su lista de plantas en los 
viveros de plantas nativas locales para comprarlas 
durante las grandes ventas de plantas de otoño. 

Creado en  
asociación con

Consejos
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Día de la 
Independencia

Cree una capa de mantillo 
inorgánico (grava) u 
orgánico (astillas de madera) 
de 2 a 4 pulgadas sobre 

la superficie del suelo y alrededor 
de las plantas para conservar el agua, 
mantener el suelo fresco, eliminar las 
malezas, reducir la compactación y hacer 
que el nitrógeno y otros nutrientes estén 
disponibles lentamente.

El mantillo producido a partir de desechos verdes 
incluye astillas de madera, hojas secas y ramitas 
que son el resultado de la poda de árboles y el 
mantenimiento del paisaje. Esto está disponible 
en muchas compañías de árboles y muchas 
ciudades tienen mantillo gratuito disponible.

También puede crear su propio mantillo picando 
y triturando sus propios desechos verdes. Evite 
el compostaje de malezas y plantas enfermas 
que pueden causar problemas en su jardín. La 
mayoría de las plantas nativas que evolucionaron 
con suelos bajos en nutrientes no necesitan 
fertilizantes. Mantenga mantillo a 6” de la base 
de sus plantas para mantenerlas saludables; de 
lo contrario, el mantillo puede retener demasiada 
humedad del suelo y provocar la pudrición de las 
raíces y otras enfermedades. 
 

Creado en  
colaboración con

Consejos
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Alimentar plantas en macetas es importante. Si 
se cultivan frutas y verduras, se pueden agregar 
abonos orgánicos y fertilizantes a la superficie 
del suelo. La mayoría de las plantas nativas 
no necesitan fertilizantes suplementarios. Para 
muchas plantas de interior que les gusta el 
nitrógeno se recomienda la aplicación semestral 
de un fertilizante granular de liberación lenta o 
aplicaciones regulares de un fertilizante líquido 
equilibrado con nutrientes menores.
 
Patrocinado por

Con la tierra, el sol, el agua 
y los alimentos adecuados, 
la mayoría de las plantas 
prosperarán en macetas 

en balcones y patios. Las macetas 
pueden estar hechas de arcilla, plástico, 
cemento, madera o tela. Los cubos viejos, 
contenedores y botes de basura con 
orificios de drenaje también funcionan muy 
bien.

En el calor del verano, la humedad del suelo 
debe controlarse semanalmente, mientras que en 
el invierno, las plantas puede que no necesite ser 
regadas. Vigile sus plantas en macetas y observe 
si las hojas se marchitan. Esto le da una idea 
de la frecuencia con la que puede esperar entre 
riegos cada temporada.

Consejos
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Día del Trabajo

Primer Día de Otoño

Rosh Hashanah

Ahorre agua y dinero 
utilizando aguas grises para 
regar árboles, arbustos, 
mantas y parterres. Las 

aguas grises son “agua de lavado” 
de lavabos, duchas y lavadoras.

Participe en un taller local para aprender 
cómo configurar sistemas de reutilización 
de aguas grises seguros y aprobados. Visite 
www.greywateraction.org para obtener más 
información.

Consulte el Código de Plomería de California 
actual antes de seguir adelante con sus planes. 

Se necesitan permisos para algunos tipos de 
sistemas de aguas grises. El código actual de 
aguas grises, Título 24, Parte 5, Capítulo 16 se 
puede encontrar en www.hcd.ca.gov.

¡Presta atención especial a lo que se va por 
el desagüe! Utilice únicamente detergentes y 
productos de limpieza con bajo contenido de 
sales y sin boro. ¡Tus plantas te lo agradecerán! 

Creado en  
asociación con

Consejos
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Día de Los Pueblos 
Indigenas

Noche de Brujas

Yom Kippur

Si vive en un área de riesgo 
de incendio, aprenda a crear 
estructuras resistentes al 
fuego y mantener un espacio 

seguro alrededor de su casa. Visite 
www.ucanr.org/sites/SAFELandscapes para 
obtener más información.

Cuando haga un diseño de jardinería, consulte a 
su departamento de bomberos local para verificar 
que la selección de las plantas y el espacio sean 
contra incendios.

Reduzca las plantas inflamables a menos de 30 
pies de su casa. Mantenga árboles y arbustos 
para mantenerlos libres de madera seca. Cree un 
espacio entre los árboles y arbustos ubicados a 

30-100 pies de su estructura (200 pies, en caso 
de que su departamento de bomberos local lo 
requiera).

Limpie regularmente los residuos del techo y las 
canaletas para evitar que las brasas que son 
sopladas por el aire incendien las estructuras. 

Creado en  
asociación con

Consejos
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Termina el Horario de 
Verano Día de los Veteranos

Día de Acción de 
Gracias

Día de Elección

El agua es un recurso 
precioso, así que no riegue 
su pavimento y use siempre 
una escoba. Repare los 

grifos que gotean y siempre cierre el 
accesorio de boquilla en las mangueras.

Puede ahorrar en el riego de su jardín 
redirigiendo los bajantes de las canaletas de 
lluvia hacia su jardín o hacia sus cisternas. El 
agua de lluvia almacenada adecuadamente 
se puede usar para regar su jardín después 
de que cesen las lluvias. Cuando se emplean 
correctamente, el mantillo y el abono reducirán la 
necesidad de regar. Cubra las hojas caídas con 
mantillo o abono para controlar las malezas y 
proporcionar nutrientes a sus plantas.

Su césped puede ser su mayor desperdicio 
de agua, así que considere aprovechar los 
reembolsos y reemplazar su césped. Hay muchas 
alternativas hermosas que usan mucha menos 
agua, como árboles y arbustos tolerantes a la 
sequía (gardenplanner.calscape.org).

Cultive frutas y verduras para jardinería 
comestible. Utilice mantillo y micro-riego para 
reducir la cantidad de agua que requieren las 
frutas y verduras.

Creado en asociación con

Consejos
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Navidad Primer Día de Kwanzaa

Primer Día de InviernoPrimer Día de Janucá

Las abejas, los murciélagos 
y las aves son beneficiosos 
en nuestros paisajes, ya que 

polinizan nuestras plantas y 
árboles y ayudan a mantener bajo 

control las plagas de insectos. Al crear 
casas para abejas, murciélagos y pájaros, 
puede proporcionar refugio, nidos y 
lugares de descanso para esta maravillosa 
vida silvestre alada. 

No todas las casas de abejas son buenas para 
las abejas. Construir una casa de abejas con 
los materiales adecuados te ayudará a evitar los 
ácaros y el moho. Se pueden encontrar consejos 
en www.xerces.org/pollinator-conservation. 

¡Un murciélago se come miles de insectos 
voladores en una sola noche! Los murciélagos 
están amenazados por la pérdida de hábitat. 
Creando una caja para murciélagos, puede 
ofrecerles un lugar seguro para descansar y criar a 
sus crías. Puede encontrar excelentes consejos en 
www.batcon.org.

Las casas de aves vienen en muchas formas 
y tamaños. Es mejor primero identificar para 
qué tipos de aves le gustaría tener un hogar. Si 
vive cerca de áreas con Western Bluebirds, las 
cajas nido los atraerán. Puede encontrar más 
información en: www.audubon.org/news/how-
build-bluebird-nest-box.

Consejos
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Día de Martin Luther 
King, Jr

Año Nuevo

Año Nuevo Chino

Los patios de las escuelas 
pueden ser sitios calurosos 
e insalubres para que los 
niños aprendan y jueguen. 

Al encontrar oportunidades para 
minimizar las superficies de asfalto, plantar 
árboles y plantas nativas, cultivar alimentos 
y recolectar e infiltrar la lluvia, nuestras 
escuelas pueden convertirse en centros 
de demostración y aprendizaje ambiental 
para las comunidades. Llame a su distrito 
escolar local para ver cómo puede donar 
u ofrecerse como voluntario para apoyar 
estos esfuerzos.

Los huertos escolares y las clases al aire libre son 
espacios que los maestros pueden utilizar para 

romper los límites tradicionales entre disciplinas. 
Desde LifeLab hasta la Iniciativa de Educación 
y Medio Ambiente, los planes de estudio y las 
lecciones vinculados a los estándares estatales 
están disponibles para los maestros que buscan 
formas de llevar el medio ambiente a sus clases y 
conectar sus clases con el medio ambiente.

Para obtener más información, visite Green 
Schoolyards America. Es una organización 
nacional que expande y fortalece el movimiento 
de patios escolares ecológicos. Tienen una gran 
lista de referencias y recursos para ayudarlo 
a comenzar o para respaldar sus proyectos 
escolares ecológicos existentes.  
www.greenschoolyard.org.

Consejos



ENERO - RECOLECTE LA LLUVIA

Greywater, Green Landscape: How to Install Simple 
Water-Saving Irrigation Systems book by Laura Allen

Rainwater Harvesting for Drylands and Beyond by 
Brad Lancaster
www.harvestingrainwater.com 

Surfrider Foundation – Ocean Friendly Gardens
www.surfrider.org/programs/entry/ocean-friendly-gardens

FEBRERO - RECICLE LA LLUVIA
 
Demostración de la Calle Verde Elmer Avenue
tinyurl.com/GreeningElmer 

Distrito de control de vectores del condado de Los 
Ángeles - Consejos y asistencia sobre los mosquitos
www.glacvcd.org

Iniciativa de desarrollo de bajo impacto en la costa 
central
centralcoastlidi.org

Agua Para Los Angeles--Recursos para Propietarios de 
Hogares y Negocios sobre Aguas Pluviales 
https://aguaparalosangeles.com/recursos/programas/

Safe Clean Water Program: Tax Lookup and Appeals 
Tool
www.safecleanwaterla.org/resources/tools

MARZO - DAR PAZO A LAS MONARCAS
 
Monarch Joint Venture
www.monarchjointventure.org 

Western Monarch Milkweed Mapper
www.monarchmilkweedmapper.org 

US Fish and Wildlife Service Save the Monarch
www.fws.gov/savethemonarch 

ABRIL - MOVILIZA CONTRA LOS 
ZANCUDOS
 
Greater LA County Mosquito and Vector Control 
District
www.glacvcd.org

San Gabriel Valley Mosquito and Vector Control 
District
www.sgvmosquito.org

Summit Mosquito Control Dunks and Granules
www.summitchemical.com/mosquito

Consejos Para Construir una Casa de Murcielagos 
Para Controlan los Zancudos
https://www.nwf.org/garden-for-wildlife/cover/build-a-bat-
house

MAYO - PLANEAR PARA JUGAR

Center for Ecoliteracy
www.ecoliteracy.org

Children and Nature Network
www.childrenandnature.org

International Society of Arboriculture
www.treesaregood.org

North East Trees
www.northeasttrees.org

TreePeople
www.treepeople.org

No Mueva la Leña
www.dontmovefirewood.org/es/

JUNIO - APEADERO HASTA EL OTOÑO

Riverside-Corona Resource Conservation District -  
Wild About Natives
www.rcrcd.org/plants

California Native Plant Society – Grow Native Program
www.cnps.org/gardening

JULIO - AME A TU JARDIN

City of Los Angeles - Bureau of Sanitation  
Free Mulch Give-Away
www.lacitysan.org

UC Master Gardener Program - The Importance of 
Mulch
www.youtube.com/watch?v=uFDqP_V4hcI 
 
Bay Friendly Coalition Landscaping & Gardening 
Mulching Guide
www.ebmud.com/index.php/download_file/
force/1300/1201/?Bay-Friendly-Landscapting-Guide-to-
Mulch.pdf

Mother Nature’s Backyard - Understanding Mulches
mother-natures-backyard.blogspot.com/2012/07/under-
standing-mulches_23.html
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DICIEMBRE - PÁJAROS, MURCIÉLAGOS Y 
ABEJAS

Amador Bird, Bee and Bat Boxes
www.amadorbarnowlbox.com

Bee Hotel Building Tips
www.colinpurrington.com/2019/05/guide-to-diy-mason-bee-
houses/

Xerces Society Pollinator Nesting Resources
www.xerces.org/pollinator-conservation/nesting-resources

Readymade Bat Houses
www.amadorbarnowlbox.com

ENERO 2023 - HAGA LOS PATIOS DE 
ESCUELA VERDES Y ECOLÓGICOS

California Native Plant Society School Garden Project
www.cnps.org/gardening/school-gardens

Oficina de Educación y Medio Ambiente de California
www.calrecycle.ca.gov/education/gardens 

Fundación Escuela de Jardinería
www.gardenschoolfoundation.org 

LA Unified School District, Sustainability Initiatives
www.learninggreen.laschools.org

Life Lab
www.lifelab.org

UC Master Gardener School Garden Program
www.celosangeles.ucanr.edu/UC_Master_Gardener_Program/
School_Gardens/

AGOSTO - PON PLANTAS EN MACETAS

Sunset Magazine – How to Grow Vegetables in Pots
www.sunset.com/garden/fruits-veggies/how-to-grow-
veggies-in-pots

Yerba Buena Nursery – Container Gardening with 
Native Plants 
www.yerbabuenanursery.com/container_gardening.phps

Weeding Wild Suburbia – Tips on Growing Natives in 
Containers
www.weedingwildsuburbia.com/my-tips-on-growing-natives-
in-containers/

SEPTIEMBRE - REUTILIZA TU AGUA

Acción de Agua Grises
https://greywateraction.org/las-aguas-grises/

Greywater Harvesting – Brad Landcaster
www.harvestingrainwater.com/greywater-harvesting 

Oasis Design
www.oasisdesign.net

OCTUBRE - MANTÉNGASE SEGURO

CalFire-Preparar para Incendios Forestales
https://plan.readyforwildfire.org/es/

County of Los Angeles Fire Department Forestry 
Division
fire.lacounty.gov/forestry-division/forestry-fuel-modification/

California Fire Safe Council
www.cafiresafecouncil.org

University of California Cooperative Extension - Fire 
Resources and Information
www.ucanr.edu/sites/fire/

California Native Plant Society - Fire Recovery Guide
www.cnps.org/give/priority-initiatives/fire-recovery

Wildfire 101 Symposium Resources 
https://www.watershedhealth.org/wildfire-101

NOVIEMBRE - CONSERVA NUESTRA AGUA
 
Gardening in Los Angeles by Yvonne Savio 
www.gardeninginla.net 

Los Angeles Master Gardener Training Program 
celosangeles.ucanr.edu/UC_Master_Gardener_Program 

TreePeople – DIY Resources
www.treepeople.org/diy

PERFIL DEL ARTISTA
Edward Lum

Ed Lum es un talentoso 
ilustrador y pintor. Su 
trabajo evoca a los carteles 
de viaje  de los principios 
del siglo XX y al arte de 
la Administración del 
Progreso de las Obras 
(WPA en inglés) de 1930. 
Nació en 1966, es chino-
estadounidense de cuarta 
generación y trabaja en su 
estudio en en Los Ángeles 
en el histórico Monterey 
Trailer Park.

Visite www.funkyjunkfarms.com para ver más de su 
trabajo. Para contactar Ed, escriba a  
Edlum711@yahoo.com.
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Para imprimir este calendario y compartir con sus amistades visite www.landscapinglightly.com.
Envie sus preguntas y la correspondencia a info@watershedhealth.org.


